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… От того, как прошло детство, кто вѐл 

ребѐнка за руку в детские годы, что вошло в 

его разум и сердце из окружающего мира, - от 

этого в решающей степени зависит, каким 

человеком станет сегодняшний малыш. 

              В.А.Сухомлинский                      

 

Среди направлений гуманизации отечественного дошкольного 

образования особое место занимает проблема организации взаимодействия 

дошкольного учреждения и семьи для обеспечения полноценного развития 

ребѐнка.  

Семья является той сферой жизнедеятельности ребенка, в которой 

происходит его первичная социализация, закладываются основы развития 

личности. Вместе с тем современная семья испытывает целый ряд 

социальных, психологических, педагогических проблем, которые прямо или 

косвенно влияют на все стороны развития ребенка, на его психологическое 

благополучие. 

Условия жизни, нравственная и эмоциональная атмосфера, в которой 

живет ребенок, целиком и полностью зависит от нас, взрослых. И мы, 

бесспорно, несем ответственность за счастье и здоровье детей. 

Здоровье – это состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

дефектов. Поэтому, организуя взаимодействие с родителями, мы 

способствуем сплочению семьи, эмоциональному сближению взрослых и 

детей, развитию у них общих духовных интересов. Родителям нужно помочь 

понять, какую роль они играют в эмоционально-личностном развитии своего 

ребенка. Тепло, защищенность, психологический комфорт – вот то, что 

ребенок должен чувствовать в семье. Именно любовь способствует 

внутренней личностной свободе, развивает творческие способности, 

когнитивные и эмоциональные составляющие социального поведения. Лишь 

в ходе совместной деятельности, возможно, обеспечить восхождение 

дошкольника к культуре здоровья. 

    "Дошкольное детство" - уникальный период в жизни человека, когда 

формируется здоровье, осуществляется развитие личности. 

       В то же время это период, в течение которого ребѐнок находится в 

полной зависимости от окружающих взрослых – родителей, педагогов. 

Поэтому ненадлежащий уход, поведенческие, социальные и эмоциональные 

проблемы, возникающие в этом возрасте, приводят к тяжѐлым последствиям 

в будущем. 

      В соответствии с Законом "Об образовании" и Типовым положением 

о дошкольном образовательном учреждении одной из основных задач, 

стоящих перед детским садом, является "взаимодействие с семьѐй для 

обеспечения полноценного развития ребѐнка". 



С каждым годом возрастает актуальность вопросов, связанных со 

здоровьем подрастающего поколения. Особую обеспокоенность вызывают 

дети дошкольного возраста. Как известно, развитие и воспитание ребенка во 

многом зависит от взрослых, которые его окружают, и оттого, какой пример 

(положительный или отрицательный) они подают своим поведением. 

Главным образом это члены семьи дошкольника. Поэтому сознательное 

отношение к собственному здоровью и здоровью детей в первую очередь 

следует формировать у родителей. 

Здоровье детей зависит не только от их физических особенностей, но и 

отсутствие условий жизни в семье, санитарной грамотности и гигиенической 

культуры населения, уровня развития здравоохранения и образования, 

социально-экономической и экологической ситуации в стране. 

В ―Концепции дошкольного воспитания‖ подчеркивается: «Семья и 

детский сад в хронологическом ряду связаны формой преемственности, что 

облегчает непрерывность воспитания и обучения детей. Однако дошкольник 

не эстафета, которую передает семья в руки педагогов. Здесь важен не 

принцип параллельности, а принцип взаимопроникновения двух социальных 

институтов... Важнейшим условием преемственности является установление 

доверительного делового контакта между семьей и детским садом, в ходе 

которого корректируется воспитательная позиция родителей и педагогов». 

      Совместная работа с семьей строится наследующих основных 

положениях, определяющих ее содержание, организацию и методику: 

      1. Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи 

воспитания здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и 

родителям, когда семья знакома с основным содержанием, методами и 

приемами физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, а педагоги 

используют лучший опыт семейного воспитания. 

       2. Систематичность и последовательность работы (в соответствии с 

конкретным планом) в течение всего года и всего периода пребывания 

ребенка в дошкольном учреждении. 

       3. Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на 

основе учета их интересов и способностей. 

       4. Взаимное доверие и взаимопомощь педагогов и родителей на основе 

доброжелательной критики и самокритики. Укрепление авторитета педагога 

в семье, а родителей - в детском саду. 

      В соответствии с этими основными положениями система работы с 

семьей включает: 

1. ознакомление родителей с результатами диагностики состояния 

здоровья ребенка и его психомоторного развития; 

2. участие в составлении индивидуальных программ (планов) 

оздоровления детей; 

3. целенаправленную санитарно-просветительскую работу, 

пропагандирующую общегигиенические требования, необходимость 

рационального режима и полноценного сбалансированного питания, 



закаливания, оптимального воздушного и температурного режима и 

т.д.; 

4. ознакомление родителей с содержанием физкультурно-

оздоровительной работы в образовательном учреждении, направленной 

на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

5. обучение конкретным приемам и методам оздоровления (ЛФК, 

дыхательной гимнастике, самомассажу, разнообразным видам 

закаливания и т.д.); 

       Родители - лучший пример для детей.   В силу большой 

подражательности детей дошкольного возраста велика роль постоянного 

примера окружающих его взрослых - родителей, воспитателей — для 

поддержания стремления заниматься ежедневно физическими 

упражнениями, зарядкой, закаливанием. 

       Имеет значение отношение родителей к физическим упражнениям. Их 

положительный пример существенно влияет на формирование у ребят 

стремления заниматься физической культурой в свободное время всей 

семьей.  

        Для активного взаимодействия с семьей широко использую следующие 

формы работы: 

1. информация в родительских уголках, в папках-передвижках, памятки, 

буклеты 

2.   устные журналы и дискуссии с участием медиков, специалистов по 

физическому воспитанию, а также родителей с опытом семейного 

воспитания; 

3.   семинары-практикумы, например «Закаливаемся вместе с детьми»; 

4.   ―открытые дни‖ для родителей с просмотром и проведением 

разнообразных занятий в  бассейне, закаливающих и лечебных 

процедур и т.д.; 

5. совместные физкультурные досуги и праздники и т.д.; 

6. адаптация детей 2-3 лет к воде вместе с мамой; 

7. работа консультационной службы «Будь здоров, малыш!»- медиатека – 

сборники компьютерных презентаций для родителей на  сайте 

«skazka50.edusite.ru»   

 

       

 

 

 


