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      В работе инструктора по физической культуре, как и в любой другой 

деятельности, необходим порядок и планомерность. Только при этих 

условиях, возможно, получить удовлетворение. Не секрет, что оформлению 

документов часто отводится второстепенная роль. Однако оформленная 

своевременно и корректно, она может стать нашим первым помощником. 

       Деятельность инструктора по физической культуре регламентируется  

 законодательными и нормативно-правовыми документами, а 

также внутренними локальными актами учреждений в соответствии с их 

видом и типом: 

 Конвенцией о правах ребенка; 

 Конституцией РФ; 

 Законом РФ «Об образовании»; 

 Федеральным законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». Принят Государственной Думой 03.07.1998 г.; 

 федеральными и региональными программами образования; 

 типовым положением о ДОУ в соответствии с его видом. 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений; 

 локальными актами ДОУ (уставом, коллективным договором, 

правилами внутреннего трудового распорядка, трудовым договором, 

должностной инструкцией). 

       Согласно приказу Министерства народного образования РСФСР от 

20.09.88 № 41 «О документации детских дошкольных учреждений» в целях 

установления строгого порядка ведения документации в дошкольных 

учреждениях установить следующую педагогическую документацию 

детских дошкольных учреждений: 

Нормативно - правовые документы 

 

1. должностная инструкция 

инструктора по физической 

культуре. 

 

2. инструкция по охране труда в 

период проведения занятий. 

 



 

3. циклограмма рабочего времени 

инструктора по физической 

культуре 

 

 
4. модульный стандарт 

физкультурного зала 

 
Планирование 

1.Годовой план работы 

инструктора по физической 

культуре. 

 
2. Рабочая программа  

 

 



 

3.Календарно-тематическое 

планирование НОД 

 

 
4.Еженедельное планирование 

работы по всем возрастным 

группам. 

 

 

 
 

5. Расписание утренней 

гимнастики 

 

6. Комплексно-тематическое 

планирование спортивных досугов 

и праздников, физкультурно-

массовых мероприятий  

 

 
7. Рабочая программа ДОУ 

(ДПОУ) 

 

 
 

 



 

 
Рабочая документация 

1. Сетка занятий 

 

 
2. Журнал хода и содержания 

образовательной деятельности  

 

 

 



 

 

 
3.Диагностическое обследование 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 
4. Перспективное планирование 

работы с родителями 

 

 
5. Перспективное планирование 

работы с педагогическим 

коллективом 

 

 



 

6. Журнал инструктажей, бесед с 

воспитанниками на занятиях по 

обучению плаванию (физической 

культурой) 

 

 
Творческая папка: 

 

1. Консультации для родителей  

2. Конспекты занятий, сценарии 

праздников и развлечений 

 

3. Тексты выступлений на 

совещаниях, родительских 

собраниях, в печатных изданиях 

 

4. Картотека на весь имеющийся 

материал, литературу, инвентарь и 

оборудование 

 

5. Комплексы утренних гимнастик 

с учетом возрастных особенностей 

 

 

 

 

 


