
ПРОТОКОЛ 

заседания методического объединения 

инструкторов по физическому воспитанию дошкольных образовательных учреждений 
 

от «29» марта 2012г.         № 5 

 

Председатель – Щербинина Т.Л. 

Секретарь – Чубарова Е.В. 

Присутствовало –  13 чел., приглашенные:  Шеремет А.А. – методист ЦРО. 

Место проведения: МБДОУ ДСКВ №50 «Лесная сказка» 

Тема: «Инновационные формы работы с родителями дошкольников». 

 

Повестка дня: 

1. Сообщение из опыта работы «Воспитатель и родители – два берега одной реки». 

      Отв.: Неничас В.И., инструктор ФИЗО МБДОУ №81 «Белоснежка». 

2. Сообщение из опыта работы «Взаимодействие инструктора по плаванию и семьи в воспитании 

здорового ребенка». Отв.: Щербинина Т.Л., инструктор  МБДОУ ДСКВ  №50 «Лесная сказка». 
 

По первому вопросу 

слушали: Неничас В.И.  

Подчеркнула, что для того чтобы эффективней осуществлять работу по оздоровлению 

детей, посещающих детский сад и по оздоровлению ребенка в семье, приглашала принять участие 

в опросе позволяющей изучить культуру здоровья семьи (т.е. анкетирование). Повышение уровня 

грамотности родителей по данному опросу я осуществляла через: специальные стенды по 

физкультурно-оздоровительной работе; конкурс фотогазет «Спортивный портрет нашей семьи», 

выставки нестандартного оборудования, мини - библиотеки, папки - передвижки, фотоальбомы, 

выставки рисунков по ЗОЖ, стенгазеты по вопросам обучения и сохранения здоровья и т.д.             

На родительских собраниях ДОУ я ознакамливала родителей с нормативно - правовыми 

документами и с комплексом оздоровительных мероприятий. На общее родительское собрание 

привлекались и специалисты детской поликлиники. Одной из форм работы с родителями является 

памятки дня родителей по подготовке детей к плаванию и по ЗОЖ. Также по данному 

направлению совместно с родителями проводились праздники, развлечения, например «Папа, 

мама, я - спортивная семья»;    викторины по здоровому образу жизни, например «Как стать 

Неболейкой», Дни открытых дверей, Неделя здоровья и т.д. Проблема охраны жизни и здоровья 

детей успешно решается в проекте: «Здоровье» по работе с родителями, где включены различные 

мероприятия по ЗОЖ. Приступая к организации и проведению дополнительных услуг, по 

обучению детей плаванию, так же разработан план мероприятий по работе с родителями. 

 
Выступила: 

 Инструктор по ФИЗО (плавание) ДОУ №46 Шедеко Е.В. предложила в следующем учебном 

году организовать показ занятия по обучению плаванию с использованием нестандартного 

оборудования и провести фотовыставку используемого нестандартного оборудования 

инструкторами по плавания в своей работе. 

 

По второму вопросу 

слушали: Щербинину Т.Л. 

 Напомнила, что семья является той сферой жизнедеятельности ребенка, в которой 

происходит его первичная социализация, закладываются основы развития личности. В 

соответствии с Законом "Об образовании" одной из основных задач, стоящих перед детским 

садом, является "взаимодействие с семьѐй для обеспечения полноценного развития ребѐнка".    

    Имеет значение отношение родителей к физическим упражнениям. Их положительный пример 

существенно влияет на формирование у ребят стремления заниматься физической культурой в 

свободное время всей семьей.  Рассказала, что для активного взаимодействия с семьей широко 

использует стендовые консультации  в родительских уголках, в папках-передвижках, памятки, 

буклеты,   устные журналы и дискуссии с участием медиков, специалистов по физическому 



воспитанию, а также родителей с опытом семейного воспитания;  организует   семинары-

практикумы, например «Закаливаемся вместе с детьми»;   “открытые дни” для родителей с 

просмотром и проведением разнообразных занятий в  бассейне, закаливающих и лечебных 

процедур и т.д.; совместные физкультурные досуги и праздники и т.д. Татьяна Леонидовна 

отметила, что в этом учебном году начала работать консультационная служба «Будь здоров, 

малыш!», где подбираются  медиатека – сборники компьютерных презентаций для родителей на  

сайте «skazka50.edusite.ru»  Присутствующим предложила буклеты по организации плавания, 

ЗОЖ. 

 

Выступила: 

 Инструктор по ФИЗО (плавание) ДОУ №66 Игумнова Е.Н, которая предложила создать 

творческую группу и пересмотреть показатели мониторинга.  

Неничас В.И. предложила в творческую группу включит как опытных так и начинающих 

педагогов, таких как: Гладовская В.В. ДОУ №48, Тарасова В.И. ДОУ №56, Руденко З.Е. ДОУ 

№90, Чубарову Е.В. ДОУ №37.  

Игумнова Е.Н. предложила включить Неничас В.И. ДОУ №81, Щербинину Т.Л. ДОУ№50 и 

себя. 

 

Постановили (решили): 

1. Использовать опыт инструкторов по плаванию по организации работы  с родителями 

дошкольников в своей деятельности. 

2. Творческой группе пересмотреть мониторинг достижения воспитанников по разделу 

«Организация плавания» и на августовском методическом объединении предложить 

инструкторам. 

 

Руководитель ГМО –     ______________  Т.Л. Щербинина 

Секретарь –                     ______________  Е.В. Чубарова  
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 


