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Нормативно - правовые документы

1. должностная инструкция инструктора по 
физической культуре.

2. инструкция по охране труда в период 
проведения занятий.

3. циклограмма рабочего времени 
инструктора по физической культуре

4. модульный стандарт физкультурного зала



Планирование

1. Рабочая программа инструктора по физической 
культуре.

2. Годовой план работы инструктора по физической 
культуре.

3.Календарно-тематическое планирование НОД
4.Еженедельное планирование работы по всем 

возрастным группам.
5. Расписание утренней гимнастики
6. Комплексно-тематическое планирование 

спортивных досугов и праздников, физкультурно-
массовых мероприятий 

7. Рабочая программа ДОУ (ДПОУ)



Рабочая документация

1. Сетка занятий

2. Журнал хода и содержания образовательной 
деятельности 

3.Диагностическое обследование образовательной 
области «Физическое развитие»

4. Перспективное планирование работы с родителями

5. Перспективное планирование работы с 
педагогическим коллективом

6. Журнал инструктажей, бесед с воспитанниками на 
занятиях по обучению плаванию (физической 
культурой)



Творческая папка:

1. Консультации для родителей

2. Конспекты занятий, сценарии праздников и 
развлечений

3. Тексты выступлений на совещаниях, 
родительских собраниях, в печатных изданиях

4. Картотека на весь имеющийся материал, 
литературу, инвентарь и оборудование

5. Комплексы утренних гимнастик с учетом 
возрастных особенностей






























