
План работы над темой по самообразованию на 2021-2025 года 

«Развитие физических качеств у детей дошкольного возраста в процессе  

физкультурно-оздоровительной деятельности» 

 

1 этап – организационно – 

ознакомительный.  
 

Изучение традиционных методик и современных 

взглядом по теме «Развитие физических качеств у 

детей дошкольного возраста в процессе  

физкультурно-оздоровительной деятельности» 

2021 год 

Разработка консультаций, докладов, наглядно – 

иллюстративный материала, рабочей программы кружков 

«Юные спортсмены», «Школа мяча», «Ступеньки к здоровью» 

конспектов занятий 

2021 год 

 Разработка программы семейного клуба с детьми группы 

кратковременного пребывания и их родителями «Будь здоров, 

малыш!» 

2021 год 

2 этап – основной.  
 

Реализация программы  ДОУ кружков «Юные спортсмены», 

«Школа мяча», «Ступеньки к здоровью» 

2021-2025 год 

Реализация программы  семейного клуба «Будь здоров, 

малыш!» 

2021-2025 год 

Акция «Активное утро» с сотрудниками, детьми и  родителями 

ДОУ 

2021-2025 год 

Проект с сотрудниками, детьми и  родителями ДОУ «Неделя 

здоровья» 

2021-2025 год 

Проект с родителями подготовительной группы   

«Формирования первичных представлений о здоровье и ЗОЖ у 

детей старшего дошкольного возраста через организацию 

совместных физкультурно-оздоровительных мероприятий» 

2021 год 

Проект с  детьми 5-6 лет и родителями ««Расти здоровым, 2022 год 



сильным, ловким» 

Проект с  детьми 3-4 лет и родителями «Юные спортсмены» 2023 год 

Проект с воспитателями, родителями и детьми 4-5 лет 

«Здоровые дети – счастливые дети!» 

2024 год 

3 этап – заключительный.  
 

Проведение диагностики с целью отслеживания результатов 

работы, самоанализ педагогической деятельности. (Публикация 

проекта  на сайте «Призвание воспитатель» и т.д., выступление 

на РМЦ, форсайт-центре, составление дидактических пособий, 

выступление воспитанников на конкурсах) 

2021-2025 год 

 


