
План работы над темой по самообразованию.  

«Физкультурно-оздоровительная работы в ДОУ в условиях реализации ФГОС»  на 2015-2020 года 

 

1 этап 

организационно – 

ознакомительны

й 

Изучение традиционных методик и современных взглядом по теме 

«Физкультурно-оздоровительная работы в ДОУ в условиях реализации ФГОС» 

2015 год 

Разработка консультаций, докладов, наглядно – иллюстративный материала, 
рабочей  программы  кружков  «Русалочка»,  «Юные  пловцы»,  конспектов  занятий 

2016 год 

Разработка консультаций, докладов, наглядно – иллюстративный материала, 
рабочей программы кружков «Навстречу комплексу ГТО», «Школа мяча», 

«Ступеньки здоровья», конспектов занятий 

2019 год 

Разработка программы семейного клуба с детьми группы кратковременного 

пребывания и их родителями «Расти здоровым, малыш!» 

2019 год 

2 этап- основной Реализация программы  кружков «Русалочка», «Юные пловцы» 2014-2017 год 

Реализация  программы кружков  «Навстречу комплексу  ГТО»,  «Школа мяча», 
«Ступеньки здоровья» 

2018-2020 

Проект с  воспитателями,  детьми  и  родителями «Путешествие  за сокровищами 
старого пирата» с детьми 6-7 лет 

2015 год 

Проект с родителями 1 младшей группы  «Юные пловцы» 2016 год 

Проект с воспитателями, детьми и родителями подготовительной группы №6 
«Путешествие в джунгли» 

2017 год 

Проект с воспитателями, родителями и детьми ДОУ «Здоровье - это здорово!» 2019 год 

Проект детьми и родителями старшей группы №4  «Пионербол» 2019,2020 год 

Акция «Активное утро» с сотрудниками, детьми и родителями ДОУ 2019,2020 год 

Реализация программы семейного клуба с детьми 1,5-5 лет «Расти здоровым, 
малыш!» 

2019-2020 год 

Проект с воспитателями, детьми и родителями подготовительной группы №5 «Юные 
спортсмены» 

2020 год 

3этап - 
заключительный 

Проведение  диагностики  с  целью  отслеживания  результатов  работы, самоанализ 
педагогической деятельности.(Публикации проектов, выступление  на  РМЦ  
инструкторов  ФИЗО,  составление  дидактических пособий, выступление 

воспитанников на соревнования, конкурсах) 

2016-2020 год 

 


