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1. Общие положения 

 

ФИО ответственного за 

бассейн 

Щербинина Татьяна Леонидовна 

Площадь кабинета, (группы) м
2
 188,7 м2 

Число посадочных мест  12 

Тип освещения  Искусственное, люминесцентные  

светильники  типов: ЛПО 4х18  

Ориентация окон учебных  

помещений  

Северная сторона горизонта  

 

      Помещение бассейна расположено на первом этаже здания, изолированное 

помещение. 

 

В состав бассейна  входят: 

 

 разминочный зал (дети разминаются перед посещением бассейна);  

 раздевалка (раздевание-одевание детей, сушка волос); 

 душевая (принимают душ перед занимательно-образовательной 

деятельностью в бассейне);  

 туалетная;  

 чаша бассейна. 

 

 

Бассейн и кабинет инструктора по физической культуре (плаванию) 

 

 

 

 

 

№

 п/п 

наименован

ие 

назначен

ие 

площ

адь (м²) 

1 фойе 

бассейна 

 17,2 

2 кабинеты 

бухгалтеров 

 21,6 

3 галереи 

бассейна 

 44 

4 зал для 

сухого плавания 

Зал для 

разминки 

57,8 
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перед 

плаванием 

5 кабинет 

инструктора по 

плаванию 

 12,5 

6 кабинет 

кастелянши 

Склад 

белья 

7,9 

7 раздевалка  11,0 

8 туалетная 

комната 

 2,3 

9 душевая  6,4 

10 чаша бассейна  55,6 

11 коридор  4,8 

 итого:  241 

Наполняемость подгруппы 12 человек 2-7 лет, 

что соответствует СанПиН 2.4.1.2660-10 п.4.10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях". 

 

 

2.Расписание занятости бассейна 

 

Режим работы группы: 07.30 – 17.00  

 

 

 

3. Сведения о работниках 

 

Должность: инструктор по физическому воспитанию (плаванию)  

Фамилия, имя, отчество: Щербинина Татьяна Леонидовна 

Образование:   высшее, Нижневартовский государственный университет 

Общий педагогический стаж: 18 лет  

Квалификационная категория: Высшая  квалификационная категория  

 

 

4. Анализ бассейна 
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Помещение бассейна, его рациональная планировка определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами (СанПин 2.4.1.304 -11 ). 

В раздевалке предусмотрены условия для сушки волос и раздевания, имеется 

место для халатов и обуви. Для осуществления проветривания окна обеспечены 

исправными и функционирующими во все сезоны года откидными фрамугами с 

ограничителями.  

 

В душевой предусмотрены 3 душевых отдела, которые снабжены горячей и 

холодной водой.  

 

Для поддержания оптимальных параметров температурного режима 

отопительные приборы оборудованы регулируемыми кранами. Во избежание 

ожогов и травм у детей все отопительные приборы ограждены съемными 

решетками.  

Контроль за температурой воздуха во всех помещениях пребывания детей 

осуществляется с помощью бытового термометра, прикрепленного на внутренней 

стене помещения, на высоте (0,8-1,0 метра). 

 

Все стены помещений гладкие и имеют отделку, допускающую уборку 

влажным способом и дезинфекцию. Стены туалетной, душевой и бассейна 

облицованы керамической плиткой. Помещение выкрашено красками неярких 

холодных тонов (бледно-розовым). 

 

Покрытие полов – кафельная плитка. Разминочный зал крашенный пол (бетон) 

и раздевалка – линолеум. 

 

Вся мебель соответствует росту детей, учитываются гигиенические и 

педагогические требования. 

 

Раздевалка оборудована 14 стульями для детей  и тремя настенными фенами 

для сушки волос. 

 

Дети обеспечены предметами личной гигиены. Туалетные помещения 

разделены на умывальную зону и зону санитарного узла. 

 

В зоне умывальной размещѐн умывальник (1штука). В зоне санитарного узла 

размещен унитаз (1 штука) с дверью без запоров.  
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В душевом помещении установлены настенные полочки для мыла. Основные 

помещения имеют естественное освещение. Неравномерность естественного 

освещения основных помещений не превышает 3 к 1. Люминесцентным 

освещением выполнены помещения: разминочный зал, раздевалка, помещение 

бассейна. Шторы на окнах в помещениях выполнены из тюлевой ткани, 

закрывающий оконный проем не более 40см.  

 

В помещении размещены пожарные датчики, реагирующие на появление 

задымления, открытого пламени или резкого повышения температуры. Предметно-

развивающая среда создана с соблюдением следующих принципов:  

 

Принцип информативности:  

 

При создании предметно-развивающей среды предусмотрены разнообразие 

оборудования и активности детей во взаимодействии с предметным окружением.  

 

Принцип вариативности:  

 

Принцип вариативности заключается в создании новых условий: за счет смены 

материала и оборудования, их рационального чередования.  

 

Принцип полифункциональности:  

 

Принцип полифункциональности предметного мира реализуется с помощью 

различного модульного оборудования, которым оснащены все помещения детского 

сада и предметами – заместителями. Использование модулей и предметов – 

заместителей, которые не несут в себе определенной смысловой информации, 

способствует развитию воображения и знаково-символической функции мышления 

дошкольников.  

 

Принцип педагогической целесообразности  

 

Оснащение предметной среды не предполагает чрезмерного количества 

материалов и игрушек, поэтому среда не выглядит перенасыщенной и 

калейдоскопичной. При выборе игр предпочтение отдается их способности 

стимулировать развитие. Игровое оборудование создает оптимально насыщенную, 

целостную, многофункциональную среду с достаточным пространством для игр и 

занятий детей. 
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Принцип трансформируемости: 

 

В проекте пространственно-развивающей среды заложена возможность еѐ 

изменения. В бассейне уютно, комфортно, организованы специальные зоны для 

различных видов плавательной деятельности детей. 

 

Бассейн оснащен разнообразным игровым оборудованием, дидактическим 

материалом. 

 

Для полноценного физического развития детей имеются современные 

комплексы спортивного оборудования. 

 

 

5. Анализ развивающей предметно - пространственной среды 

 

02 - Образовательная работа  (для воспитателей) 

02-19 Учебная рабочая программа 

группы Календарные планы 

образовательной деятельности  

5 лет у 

воспитателей 

02-20 Табель посещаемости детей 1 год у 

воспитателей 

02-21 Журнал сведений о родителях 1 год у 

воспитателей 

02-22 Тетрадь передачи смен 1 год у 

воспитателей 

02-23 Журнал учѐта приѐма и ухода детей 1 год у 

воспитателей 

02-24 Журнал временного отсутствия 

детей в течение дня 

1 год у 

воспитателей 

02-25 Протоколы родительских 

собраний 

1 год у 

воспитателей 

02-26 Материалы педагогического 

мониторинга (методики, 

инструментарий, бланки маршрутов 

индивидуального развития детей) 

4 года у 

воспитателей 

02-27 Журнал психолого-

педагогического сопровождения 

1 год у 

воспитателей 
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образовательного процесса (со 

специалистами) 

02-28 Учебная рабочая программа 

специалиста. Календарные планы 

образовательной деятельности 

1 год у 

специалистов 

 

02-29 Кружковая работа 

(дополнительная рабочие 

программы, табель посещаемости) 

1 год у  

руководителя 

кружка 

02-30 Журнал учета проведения 

инструктажей с воспитанниками 

1 год у 

воспитателей 

02-31 Журнал учета проведения 

образовательной деятельности с 

воспитанниками по ПДД 

1 год у 

воспитателей 

02-32 Журнал учета проведения 

образовательной деятельности с 

воспитанниками по ППБ 

1 год у 

воспитателей 

02-33 Журнал приема-передачи детей  1 год у 

воспитателей 

 

6. Информация о средствах обучения и воспитания 

 

№  Наименование  Количество  Инвентарный 

номер  

6.1. Мебель 

  1 Стулья детские  13     

 2 Информационный стенд 

для родителей 

1            

 3  Шкаф для хоз. инвентаря 1   

 4 Шкаф для одежды 1             

 5 Вешалка для одежды 1  

 6 Шкаф для документов 

открытый 

2  

 7 Полки с  ящиками 2  

 8 корзины 4  

6.2. Технические средства обучения 

1 магнитофон 1  

    

6.3. Хозяйственный инвентарь 
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№ Наименование  Количество  

1 Ведро для мытья полов 3 

2 Ведро для мусора 1 

3 Мыльница 2 

4 Швабра 4 

5 Щетка для мытья стекол 1 

6 Веник 1 

7 Набор для уборки(савок+веник) 1 

8 Корзина для мытья игрушек 1 

9 Тазик для мытья игрушек 1 

10 Ершик для унитазов 2 

11 Дорожки 5 

12   

13   

 

 6.4. Предметно-развивающая среда  

 

 

Тип 

оборудования 

Наименование Размеры, 

масса 

Кол-во 

на 

группу 

Мониторинг 

Имеется 

в 

наличии 

Приобретенное 

оборудование 

оборудование 

для 

профилактики 

нарушений 

осанки и 

плоскостопия 

Коврик 

массажный 

75х70см 2 2  

Скамейка 

гимнастическая 

Длина 

200-300 

см 

Ширина 

24 см 

Высота 

25 

2 2 Приобретено в 

2011г. 

2 2 Приобретено в 

2015г. 

Гимнастическая 

палка 

 14 10  

ленты для игр 

пальчиками ног 

 14 10  

Крупный 

материал для 

игры 

  30  
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пальчиками ног 

Мелкий 

материал для 

игры 

пальчиками ног 

  30  

Массажные 

ленты 

 14 10  

тренажеры для 

ног 

 14 2  

Шведская 

стенка 

  1  

Мешочки с 

песком (для 

равновесия) 

 14 12  

Мячи-

массажеры 

 14 6  

пособия для 

развития 

умения 

плавать и 

лежать 

Надувные 

круги 

 14 9  

Большой 

надувной круг 

 10 10  

Плавательные 

доски 

 14 6 Приобретено в 

2010 г. 

10 Приобретено в 

2017 г. 

Нарукавники  14 14  

Дельфин 

надувной 

 1 1  

надувная сетка 

для игры в 

«Волейбол» 

 1 1 Приобретено в 

2012 г. 

Надувные мячи 

большие 

 2 1  

Надувные мячи 

средние 

 14 8  

Мяч резиновый 15-20 см 14 18 Приобретено 

2012г -10 

Разделительные 

дорожки 

 3 3  
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пособия и 

игрушки для 

развития 

навыка 

ныряния 

обруч большой  14 2  

обруч средний  14 3  

обруч малый  14 0  

Тонущие 

Игрушки 

 40 40  

Шайбы с 

буквами и 

цифрами 

 30 30  

Цветные 

камушки 

 20 20  

 Набор 

подводных 

обручей со 

специальным 

центром 

тяжести для 

вертикального 

расположения в 

воде - обруч на 

подставках 

 16 16 Приобретено в 

2017 году 

игрушки и 

пособия для 

развития 

дыхания 

Теннисные 

шарики 

 14 14  

Нестандартное 

оборудование 

«Цветы» 

 14 14  

игрушки и 

пособия для 

ознакомления 

с водой 

детские ведерки  14 14  

Большие 

ведерки 

«Дисней» 

  4 Приобретено в 

2014г. 

Мягкие 

игрушки 

«морские 

животные», 

«цветы» для 

наклеивания на 

бортики 

бассейна 

 10 10  

Пластмассовые  20 20 Приобретено в 
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игрушки разной 

формы и 

размера 

2013г. 

Игрушки – 

катера 

маленькие 

 5 5  

Кораблики 

большие 

 8 8 Приобретено в 

2013 г. 

игрушки-

персонажи и 

ролевые 

атрибуты 

маски лягушек   12  

маски рыбок   12  

маски уточек   12  

маски      

Игрушки 

«Морские 

животные» 

  10  

игрушка 

«Золотая 

рыбка» 

 1 1  

фуражка 

капитана 

 1   

варежки- рыбки  12 0  

игрушка «Оса»   1  

образно-

символический 

материал 

(схемы) 

  20  

 

 

 

6.5. Оборудование по безопасности 

 

 

 

 

 

 

 

6.7. Методическая литература 

№ Наименование  количество 

1 Одеяло 14 

2 Фонарик 2 
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Название программы и технологии  

«Здоровье» - В.Г. Алямовская 

«Здоровый дошкольник» - Ю.Ф.Змановский 

Маханева  М.Д. «Воспитание здорового ребенка.М.:АРКТИ.1997г.   

«Обучение плаванию в детском саду» - Т.И. Осокина 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 2-3 лет. М.: Просвещение. 

1986г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет. М.: Просвещение. 

1986г. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6лет. М.: Просвещение. 

1986г. 

Рунова М.А. Двигательная активность ребенка 5-7 лет в детском саду. М.: 

Мозаика-синтез.2002г. 

«Здоровье» - В.Г. Алямовская 

«Здоровый дошкольник» - Ю.Ф.Змановский 

Маханева  М.Д. «Воспитание здорового ребенка.М.:АРКТИ.1997г.   

Большакова И.А. «Маленький дельфин». Нетрадиционная методика обучения 

плаванию детей дошкольного возраста: Пособие для инструкторов по 

плаванию, педагогов дошкольных учреждений.-М.:АРКТИ,2005-24с. 

Осокина Т.И. Как научить детей плавать: Пособие для воспитателя дет.сада.-3е 

изд., дораб. и доп.-М.:Просвещение,1985-80с. 

Е.К.Воронова Программа обучения плаванию в детском саду.-

СПб.:»ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2003.-80с. 

Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для 

дошкольников/Н.Ф.Дик, Е.В. Жердева.-Ростов н/Д:Феникс,2005.-256с. 

Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста. Учебник для учащихся дошкольных отд-ий пед. училищ. Изд.2-е, 

перераб. и доп. М.: «Просвещение»,1976. 

Осокина Т.И. Физическая культу детском саду.-3-е изд., перераб.-

М.:Просвещение,1986.-304с. 

Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и развития 

ребенка: Учеб. Пособие для студ.высш.пед.учеб.заведений.-М.:Издательский 

центр «Академия», 2001.-368с. 

Воспитатель по физической культуре в дошкольных учреждениях: Учеб. 

пособие для студ. высш. и сред. пед. учеб. заведений/Н.Н.Кожухова, 

Л.А.Рыжкова, М.М.Самодурова; Под ред. С.А.Козловой.-М.: Издательский дом 

«Академия»,2002-320с. 

Еремеева Л.Ф. Научите ребенка плавать. Программа обучения плаванию детей 
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дошкольного и младшего школьного возраста: Методическое пособие.-

СПб.:Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.-112с. 

Велитченко В.К. Как научиться плавать.М.:Терра-Спорт, 2000.-96с. 

Обучение плаванию в детском саду: Кн.для воспитателей дет.сада и 

родителей/Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Т.Л.Богина.-М.:Просвещенеий,1991.-

159с. 

Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных 

учреждениях: проблемы и пути оптимизации. Сборник статей и документов.-2-

е издание. исправл. и дополн. –М.: Издательство  ГНОМ и Д, 2004.-344с. 

Здоровячок. Система оздоровления дошкольников./Авт.-сост. Т.С.Никанорова, 

Е.М.Сергиенко.-Воронеж: ЧП  Лакоценин С.С., 2007.-96с. 

Протченко Т.А., Семенов Ю.А. Обучение плаванию дошкольников и младших 

школьников: Практическое пособие. –М.:Айрис-пресс, 2003.-80с. 

Физическое воспитание дошкольников: Учеб. пособие для студ. сред. пед. 

учеб. заведений /В.Н.Шебеко, Н.Н.Ермак, В.А.Шишкина.-4-еизд., испр.-М.: 

Издательский центр «Академия», 2000.176с. 

Шебеко В.Н., Ермак Н.Н., Шишкина В.А. Физическое воспитание 

дошкольников: Практикум: Для студ. сред. пед. учеб. заведений.-3-еизд., испр.-

М.: Издательский центр «Академия», 1999.160с. 

Викулов А.Д., Бутин И.М. Развитие физических способностей детей: Книга для 

малышей и их родителей.-Ярославль:Гринго, 1996.176с. 

Оздоровление детей в условиях детского сада/Под ред. Л.В.Кочетковой. - 

М.:ТЦ Сфера, 2008.-112с. 

Здоровый дошкольник: Социально-оздоровительная технология XXI века: 

Пособие для исследователей и практических работников/Авт.-сост.: 

Ю.Е.Антонов, М. Н. Кузнецова, Т.Ф.Саулина.-3-е изд., испр. и доп.-М.:АРКТИ, 

2003.-80с. 

Пищикова Н.Г. Обучение плаванию детей дошкольного возраста. Занятия, 

игры, праздники.-М.: Издательство «Скрипторий 2003»,2008.-88с. 

Яблонская С.В., Циклис С.А. Физкультура и плавание в детском саду. -М.:ТЦ 

Сфера, 2008.-112с. 

Программа воспитания и обучения в детском саду/Под ред. М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – М.: Издательский дом «Воспитание 

дошкольника», 2004.-208с. 

Степаненкова Э.Я. Физическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.-96с. 

Степаненкова Э.Я. Методика физического воспитания -М.: Издательский дом 

«Воспитание дошкольника», 2005.-96с. 
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Н.Ж. Булгакова Игры и развлечения на воде: Методические рекомендации. М.: 

1980.-32с. 

 

 

 

 

7. Перспективный план развития кабинета 

на 2016– 2017 учебный год 

 

№ наименование срок 

1 Пополнить игры на задержку 

Дыхания 

Сентябрь 2016 

2 Пополнить иллюстрации к играм  Ноябрь 2016  

3 Обновить  тонущие игрушки  Декабрь 2016  

4 Пополнить музыкальное   сопровождение Январь 2017 

7 Пополнить демонстрационным 

материалом по синхронному плаванию 

Март 2017 

8 Пополнить демонстрационный альбом 

разными видами техники плавания  

Апрель 2017  

 

 

Перспективный план оснащение предметно – развивающей среды                                                        

на 2015-2019 учебный год 

 

тип 

материала 

Наименование Количество на 

подгруппу 

Требов

ания 

По 

факту 

план 

пособия 

для развития 

умения 

плавать и 

лежать 

Лопатка для плавания 14 0 14 

ласты детские 14 0 14 

круги для плавания 14 6 8 

Комплект надувных игрушек 14 6 8 

Набор из подводных обручей, 

кольцеброса и подводных флажков 

4 0 4 

ворота для игры в «Водное поло» 2 2 0 

надувная сетка для игры в 

«Баскетбол» 

 0 1 

Лопатки для рук разных размеров 14 0 14 
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Поролоновые палки (нудолсы) 14 0 14 

Соединительные трубки (муфты) 

к нудолсам 

24 0 24 

Вставки разных размеров для 

соединения ног 

14 0 14 

пособия и 

игрушки для 

развития 

навыка 

ныряния 

обруч большой 14 4 10 

обруч средний 14 4 10 

обруч малый 14 2 12 

Набор подводных обручей со 

специальным центром тяжести для 

вертикального расположения в воде - 

обруч на подставках 

 2 2 

Кольца цветные тонущие 18 см 14 0 14 

оборудование 

для 

профилактик

и нарушений 

осанки и 

плоскостопия 

тренажеры для ног 

 

 

14 2 12 

Мячи-массажеры 14 6 8 

оборудование скамейки для обучения работе 

ног кролем на суше  

14 0 14 

 

 

 

АНАЛИЗ И ПЛАН 

 

Обеспечения внедрения ФГОС в МБДОУ ДСКВ №50 «Лесная сказка» к 

условиям реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования на 31.05.2012г. 

На основе  Письма  Минобрнауки РФ № 03-877 с рекомендациями по составу 

оборудования для дошкольного образования,  

требований к созданию предметной развивающей среды, обеспечивающих 

реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 

в группе создаѐтся предметно - развивающая среда, обеспечивающая реализацию 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
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Анализ материально-технического обеспечения образовательного процесса 

в ДОУ 

МБДОУ ДСКВ №50 «Лесная сказка» введѐн в эксплуатацию в 1982 г. Открытие 

состоялось в марте 1985г. 

Детский сад действует в соответствии с уставом ДОУ от 21.12.2012 г.за № 

1854136п. 

В детском саду созданы все условия для гармонического развития ребѐнка 

дошкольного возраста. 

Площадь территории МБДОУ ДСКВ № 50 «Лесная сказка» – 10316 м
2 

. общая 

площадь здания ДОУ – 3521 кв.м.; 

 На территории расположено 12 детских площадок, на каждой из которых 

размещены песочницы с крышками, малые архитектурные формы. 7 детских 

площадок оборудованы теневыми навесами для защиты детей от солнца и осадков 

площадью 40 м
2
., выполненными из металлического каркаса, обшитого 

профлистом.  Деревянные полы навесов оборудованы на расстоянии 15 см. от 

земли. На детских площадках имеются малые архитектурные формы, но их не 

достаточно, т.к. площадь учреждения большая. Все надежно закреплено и 

соответствует возрасту и росту детей. Поверхность малых архитектурных форма 

не имеет острых выступов, шероховатостей и выступающих болтов.  

Также имеется физкультурная площадка, которая требует оснащения 

оборудованием, т.к. в 2011 г.  старое оборудование демонтировали в связи с 

износом 

На территории ДОУ разбиты цветники и огород общей площадью-200 м2, где 

дети реализуют своѐ общение с природой, закрепляют полученные знания, навыки 

и умения. 

 

 

Материально-техническая база ДОУ 

 

1. Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида № 50 «Лесная сказка» г. 

Нижневартовска. 

2. Год постройки -1982г. 

3. Год ввода в эксплуатацию – 1985 г. 

4. Тип постройки - типовое. 

5. Фактическая наполняемость -  276 ч. 

6. Проектная вместимость -  220 ч. 
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7. Назначение и использование помещений для образовательного и 

воспитательного процесса: 

 


