
Индивидуальный маршрут сопровождения воспитанников  дошкольного возраста (__4-5лет_)   «__№_»  группы 

 

 месяц    
 ФИ 

ребенка 
ОВД Пр. с 

прод

виж. 

впере

д (на 

2 н) 

прыжк

и  

через 

5-6 

линий 

на 2 

ногах 

Прыжк

и в 

длину 

с места 

Упр.с 

мячом: 

подбр.

и 

ловить,

перебр

ас. 

через 

сетку 

 Прыжк

и через 

наб 

мячи 

Прыжк

и на 1 

ноге 

Прыжк

и в 

высоту 

Прокат

ывание

, 

перебр

асыван

ие, 

ловля  

мяча 

Статич

еское 

равнов

есие 

Прыжк

и в 

длину 

с места 

Прыжк

и в 

высоту 

Прокат

ывание

, 

перебр

асыван

ие, 

ловля  

мяча 

Прыжк

и в 

длину 

с места 

Прыжк

и на 1 

ноге 

Динам

ическо

е 

равнов

есие 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

                  

                  

                  

Игры, упражнения, задания 
Огуречик, огуречик»,                  

«Через ручеек»                 

«Поймай комара»,                  

«Замри»,                 

«Подбрось-поймай»,                 
«Перепрыгни через кирпичик»                 

«Лови-не урони»                 

«Мой веселый звонкий мяч»                 

«Допрыгай на 1 ноге»                 

«Мяч через сетку»                 

«Догони мяч»                 

«Сбей кеглю»                 

«Кто выше»                 

«Зайцы»                 

«Кто дальше»                 

«Пройди не упади»                 

 

 
 

 


