
Проект плана деятельности ГМО инструкторов по физической культуре и плаванию муниципальных бюджетных дошкольных 

образовательных учреждений г. Нижневартовска на 2012-2013 учебный год  

 

Цель: Обеспечить целенаправленную методическую работу специалистов по физической культуре с целью повышения профессиональной 

компетентности  в области физического развития детей дошкольного возраста. 

 

№ 

п\п 

Тема Задачи Дата Место 

проведения 

Организационная 

форма 

Ответственный Ожидаемый 

результат 

(методическ

ий продукт) 

1. Работа Совета  

1.1 Организационное 

собрание 

сбор и обобщение 

материала; анализ 

и корректировка 

плана работы 

27.09.2012. ЦРО Педагогические 

чтения 

Руководители 

ГМО Щербинина 

Т.Л. инструктор 

ФИЗО (плавание) 

МБДОУ №50 

 

1.2 Итоговое собрание выявление 

проблем, 

постановка цели и 

задач на 

следующий 

учебный год 

7.05.2013г. МБДОУ ДСКВ 

№50 

Заседание Руководители 

ГМО Щербинина 

Т.Л. инструктор 

ФИЗО (плавание) 

МБДОУ №50 

 

2. Заседания  

2.1 Антистрессовая 

пластическая гимнастика 

как средство 

оздоровительной 

физической культуры 

дошкольников 

 октябрь 

(4 неделя) 

МДОУ 

ДСКВ№46 

Открытый  

просмотр, 

презентация опыта 

работы 

 

Липина Е.В.- 

инструктор по 

ФИЗО МБДОУ 

№46 

 

 

2.2 Формирование 

правильной осанки и 

развитие двигательной 

качеств дошкольника 

через использование 

 ноябрь 

(2 неделя) 

МБДОУ ДСКВ 

 № 17 

 

Открытый  

просмотр, 

презентация опыта 

работы 

 

Харина С.В.- 

инструктор по 

ФИЗО МБДОУ 

№17 

Курнашова Н.А.- 

инструктор по 

 



эвритмической 

гимнастики 

ФИЗО  МБДОУ № 

32 

2.3 Развитие физических 

качеств и оздоровление 

дошкольников через 

использование подвижных  

и дидактических игр  

 декабрь 

(1 неделя) 

МБДОУ №10 Семинар - 

практикум  

(презентация опыта 

работы с 

использованием 

ИКТ) 

Пунина Ю.А. – 

инструктор по 

физической 

культуре 

МБДОУ №8 

Моисеева Н.Г. 

инструктор по 

физической 

культуре 

МБДОУ№10 

 

2.4 Использование 

нестандартного 

оборудования с детьми 

дошкольного возраста как 

эффективное средство 

приобщения к здоровому 

образу жизни 

 

  МБДОУ №66 Открытый 

просмотр 

 

 

 (презентация 

опыта работы с 

использованием 

ИКТ) 

Игумнова Е.Н. - 

инструктор по 

плаванию МБДОУ 

№66;  

Ахметова Л.В. – 

инструктор по 

плаванию 

МАДОУ №44 

 

2.5 Использование элементов 

аквааэробики на занятиях 

по плаванию в группах 

старшего дошкольного 

возраста: из опыта работы 

 март 

(4 неделя) 

МБДОУ ДСКВ 

№88 

Открытый 

просмотр; 

 

семинар- 

практикум  

(презентация опыта 

работы с 

использованием 

ИКТ) 

Дель Е.В. – 

инструктор по 

плаванию 

МБДОУ №88; 

Швецова М.Ю. – 

инструктор по 

плаванию 

МАДОУ №44 

 

2.6. Паспортизация 

физического воспитания  

через организацию и 

проведение НОД в форме 

круговой тренировки 

 апрель 

(1 неделя) 

МБДОУ №60 Открытый 

просмотр 

 

семинар- 

практикум  

(презентация опыта 

Евстигнеева О.Н. - 

инструктор по 

физической 

культуре МБДОУ 

№66; 

 



работы с 

использованием 

ИКТ) 

3. Работа творческих групп: 

3.1. Работа с молодыми специалистами 

3.1 По запросу Выявление 

затруднений в 

процессе 

образовательной 

работы; 

оказание 

методической 

помощи в 

овладении новыми 

теоретическими 

знаниями в 

организации 

работы с детьми 

 МБДОУ №50, 

66 

консультация, 

открытый 

просмотр, 

семинары-

практикумы 

Руководители 

ГМО Щербинина 

Т.Л. инструктор 

ФИЗО (плавание) 

МБДОУ №50 

 

3.2. Школа передового опыта (лучший опыт прохождения  аттестации, участия в  реализации  ПНПО, внедрения инновационных технологий и др.) 

3.2.1 Аттестация 

педагогических кадров в 

соответствии с приказом 

от 24 марта 2010 г. N 209 

 

выявление 

передового 

педагогического 

опыта, 

распространение 

среди ДОУ города 

в теч. учебного года   Экспертная группа 

по аттестации 

педагогических 

кадров 

 

3.2.2        

3.3. Работа с одарёнными детьми 

3.3.1 Губернаторские 

состязания среди 

дошкольников города 

Развитие и 

укрепление 

двигательных 

умений, навыков и 

физических 

качеств 

дошкольников 

апрель 

(1 неделя) 

МБДОУ №45 Теоретический  

семинар 

Кузнецова Л.Т.. – 

инструктор по 

физической 

культуре 

МБДОУ №45 

 



 

 


