
 

Порядок получения справки – допуска к участию во Всероссийском  

физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (далее 

ГТО) в  БУ «НИЖНЕВАРТОВСКАЯ ГОРОДСКАЯ ДЕТСКАЯ 

ПОЛИКЛИНИКА» 

 1. Прохождение медицинского осмотра проводится в поликлинике (кабинет участкового 

врача педиатра, кабинет выписки справок), к которой прикреплен несовершеннолетний 

либо в медицинском кабинете образовательного учреждения (школа). 

2. Видами медицинских осмотров (обследований) в целях определения допуска по 

состоянию здоровья к выполнению нормативов ВФСК ГТО являются: 

- профилактические, проводимые в целях раннего (своевременного) выявления 

патологических состояний, заболеваний и факторов риска их развития а также в целях 

формирования групп состояния здоровья и выработки рекомендаций для пациентов,  

Алгоритм получения допуска к сдаче норм «ГТО»: 

   1. Осмотр врачом специалистом (кабинет участкового врача педиатра, кабинет 

выписки справок, медицинский кабинет школы) 

↓ 

 2. Наличие данных о прохождении профилактического осмотра: 

           ↓                                      ↓ 

3. Если есть данные о прохождении 

медицинского осмотра: 

3.1. Определение группы здоровья 

3.2. Допуск при отсутствии 

противопоказаний. 

  

4.Нет данных о прохождении 

медицинского осмотра: 

4.1. Направление 

для прохождения профосмотра. 

4.2. Допуск при отсутствии 

противопоказаний. 

  

  

 


